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JULIO 


Dia i. Frecuentemente nuestro Soberano 
me obliga £ decir, £ pesar de toda la oposicion 
que hace la naturaleza, que es bueno caminar 
con la fuerza de su amor al reves de las propias 
inclinaciones, sin otro placer ni satisfaccion que 
la de no tener ninguna, porque nos debe bastar 
que nuestro buen Dios quede satisfecho como 
mas le plazca. 

2. <Que haria yo alejlndose de ml la Cruz, 
que es la que me hace esperar en su mise- 
ricordia? 

3. La Cruz es mi tesoro en el Corazon ado¬ 
rable de Jesus: ella me hace tener all! todo mi 
placer, toda mi alegrfa, todo mi deseo. 

4. La Cruz es verdaderamente la porcion de 
los escogidos en esta vida. 
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5* debemos desear la vida mds que por 
tener la dicha de padecer por amor; pero nunca 
d eleccion nuestra. 

6. jAy! jQue preciosas son siempre las enfer- 
medades y las humillaciones! Ya no ves cosa 
mds util y necesaria. 

7- Jesus es el unico amigo de nuestros cora- 
zones: hechos s6lo para £l, no pueden encontrar 
tranquilidad, alegrla y consuelo mds que en £l. 

8. Amemos dJesus con todas nuestras fuer- 
zas, sufriendolo todo en silencio por su amor, 
que endulza todas las amarguras de la vida, y 
es nuestra fortaleza en las batallas: batallas que 
es preciso sostener continuamente contra nues¬ 
tros enemigos, entre los cuales el mayor somos 
nosotros mismos; 

9. I Ay 1 jQue felices son aquellas almas que 
han llegado al perfecto olvido de sf mismas, que 
ya no aman, ni miran, ni piensan sino en Jesus, 
unico amor de nuestros corazonesl 

10. La Cruz es el trono de los verdaderos 
amantes de Jesus Crucificado. 

ir. El don del puro amor de Dios aventaja 
a todos los otros dones: s 61 o 61 debe apoderarse 
de nosotros, y hacernos obrar 6 padecer, supues- 
to que no estd jamds ocioso en el Corazon. 

12. En todo tiempo y lugar es buena la Cruz: 
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poco importa de que madera sea:'bastenos el 
que no la ofrezca el Corazon del Senor. 

13. Las mayores amarguras se tornan dulzu- 
ras en el Corazon adorable, y lo convierte todo 
•en amor. 

14. j Ah! iQue gusto, vivir y morir bajo el peso 
de la Cruz de Nuestro Senor, privados de todo 
consuelol 

15. Los negocios tocante a la gloria de Dios, 
son muy diferentes de los del mundo, en los cua- 
les hay que moverse mucho; pero en los de Dios 
es menester contentarse con seguir su inspira- 
cion, y despues dejar que obre la gracia y secun- 
dar cuanto podamos sus movimientos. 

16. La devocion al Sagrado Corazon debe 
insinuarse desde la ninez por la suave uncion 
de los corazones que Ll se ha escogido, cual b&l- 
samo precioso cuyo jolor y licor se esparce poco 
a poco. 

17. <Por qu 6 no ardemos en el fuego divino 
que el Sagrado Corazon viDO a traer al mundo? 
Si, es menester derretirse en estas santas llamas, 
y el Sagrado Corazon ser£ el altar de nuestro 
sacrificio. 

18. j Ah! Poderoso es el Corazon divino para 
aplacar la justicia divina irritada por nuestros 
pecados, que han traido sobre nosotros todas 
las calamidades que nos afligen. 
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ig* Eidivino Corazon se complace en los ser¬ 
vices que le hacen los humildes de corazon, y 
echa la bendicion d sus industrias. 

20. La gracia obra con dulzura y suavidad, 
aunque d la vez con fortaleza y eficacia; pero 
nos quiere encontrar fieles y prontos d seguir 
sus luces y movimientos. 

21. Es menester amar al divino Corazon con 
todas las fuerzas y potencias, cueste lo que 
cueste. 


22. Cuanto mds contradicciones encuentra 
mi amor, tanto mds me inflama este bien. Aun- 
que noche y dia sufra continuas penas, no me 
lo arrancardn de mi pecho. Sf, cuantos mayores 
dolores sufro, mds unido tengo d mi Dios en el 
corazon. 

23. Querer amar d Dios sin padecer, es una 
ilusion. 

24. No puedo entender c6mo dicen que se 
padece cuando se ama de veras al Sagrado Co¬ 
razon de Nuestro Senor Jesucristo, siendo as! 
que £l cambia las mayores amarguras en dul- 
zuras, y hace gustar las delicias en medio de las 
penas y humillaciones. 

25. Quiero sufrirlo todo sin quejarme: aman- 
do d mi Senor, nada me espanta. 


26. El alma que una vez se haya escondido 
en el sagrado fuego de un amor ardiente al Sa- 
grado Corazon de Jesus, no se emplea ya en 
otra cosa mis que en amar padeciendo. 

27. Amemos 1 Nuestro Soberano Senor; pe 
ro amdmosle en la Cruz, pues sus delicias son 
encontrar en un corazon amor, sufrimiento y 
silencio. 

28. <Que importa que sea de una u otra ma- 
nera nuestra Cruz, con tal que sea Cruz, y en ella 
nos tenga el amor del que murid con ella? 

29. El Senor habita solamente en la paz del 
alma, que gusta mucho de verse destruir y ani- 
quilar, para quedarse como perdida toda en el 
amor de su abyeccion. 

30. <No es el Corazon de Jesus el trono de 
la misericordia, donde los mas miserables son 
los mejor recibidos, con tal que los presente el 
amor en el abismo de sus miserias? 

31. Si nos vemos llnguidos, frios, impuros, 
imperfectos, ,jno es el Sagrado Corazon un hor- 
no ardiente, en que debemos apurarnos y per 
feccionarnos como el oro en el crisol, para ser 
como una hostia viva, toda inmaculada y sacri- 
ficada 1 sus designios adorables: 




AGOSTO 


Dia r. Aband6nate A ti, y encontraras a Dios: 
olvldate A ti mismo, y £l pensard. en ti: sepiilta- 
te en tu propia nada, y lo poseer£s. Mas esto 
<quien lo harl? El amor que hallaras en el Sa- 
grado Corazon. 

2. Es menester que procures, no s6lo hacerte 
en el Sagrado Corazon tu retiro, sino que ade- 
mAs le tomes por tu gufa y principal Director, 
para que te descubra lo que quiere de ti y te 
ayude A seguirle con perfeccion. 

3. El Sagrado Corazon quiere ensenarte A 
vivir sin apoyo, sin amigos, sin satisfacciones; a 
medida que consideres estas palabras, te las 
dar A A entender. 

4. No te turben tus faltas; pero cuando hayas 
cometido alguna, di con toda confianza al ama- 
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bilfsimo Corazon de Jesus: jOh unico amor mio! 
Satisfaced vos por vuestra sierva y reparad el 
mal que yo he hecho; tornando en gloria vuestra 
y edificacion del prbjimo y salud de mi alma. 

5. A veces nuestras caidas nos ayudan mu 
cho d humillarnos y conocer lo que somos, y lo 
muy bueno que es para nosotros fcstar escondi- 
dos en el abismo de nuestra nada. 

6. El amor propio, con el que quisieramos 
presentarnos en todas partes, ser aplaudidos, 
acariciados y bien recibidos, no quiere oir, ni 
puede entender estas lecciones de humildad, de 
que nuestras caidas nos ayudan d humillarnos y 
a conocer lo que somos; pero no es menester 
entrar d discutir con el, pues con esto se nutre y 
aumenta. 

7. Procuremos no reflexionar mds que para 
aprender d llcvar bien nuestras cruces con amo¬ 
roso silencio. 

8. Yo no veo cosa que tanto alivie la largura 
de la vida, como el padecer siempre y amar. 

9. Suframos amorosamente sin dolerncs, y 
consideremos perdidos los momentos que pasan 
sin padecer. 

10. No dejemos perder el tiempo: pensemos, 
pues, s6lo en el momento presente para hacer 
buen uso de el, como si fuera el ultimo dia de 
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nuestra vida y debieramos comparecer a dar 
cuenta en el Tribunal de la Justicia divina. 

11. Nos CQnviene procurar d toda costa con- 
vertirnos en copias vivas de nuestro Esposo cru- 
cificado, haciendonos una representacion suya 
en todas nuestras acciones. 

12. [Ah! jCuanto agrada padecer siempre y 
al fin morir en la cruz, oprimidos *bajo el peso 
de toda clase de penas, miserias, desprecios,- 
abandonos y humillaciones! 

13. La cruz es un b^lsamo precioso, que pier- 
de delante de Dios su buen olor cuando le da 
el aire; por eso es preciso esconderla y llevarla 
en silencio, cuanto sea posible. 

14. No cesemos un solo momento de pade* 
cer; que sin padecer no se puede amar. 

15. jOh! jQue util es la cruz en todo tiempo 
y lugarl 

16. Abracemos afectuosamente la cruz sin 
mirar de qud clase de madera 6 con que instru¬ 
ment© ha sido hecha, pues ninguna cosa nos 
une tanto al Sagrado Corazon de Jesus como 
la cruz, que es la m&s preciosa prenda de su 
amor. 

17. No es necesario pedir padecimientos, 
siendo m2s conforme £ la perfeccio'n el no pedir 
nada ni rehusar nada, sino abandonarse al puro 
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amor para dejarse crucificar y consumir, segan 
plazca al Sagrado Corazon de Jesus. 

18. El amor de nuestra abyeccion es un re- 
medio poderoso para curar las llagas que el 
amor propio causa d nuestro corazon. 

19. Pidamos al amable Corazon de nuestro 
buen Sefior, que consuma el maldito amor pro¬ 
pio en el fuego sagrado que vino A traer al mun- 
do, y en que arden continuamente Jos corazo* 
nes de buena voluntad. 

20. Conviene amar al amable Corazon de 
nuestro buen Seiior & costa de todo; el amor 
puro lo quiere todo 6 nada. 

21. Vuestro corazon es todo del Corazon Sa¬ 
grado de Jesus; mas quiere Jesus poseerlo solo, 
es decir, vaclo de todo calculo sobre nosotros 
mismos, y libre del apego & ninguna cosa por 
santa que nos parezca. 

22. Nuestro corazon es tan pequeno que no 
puede contener dos amores; y hecho solamente 
para el amor de Dios, no encuentra descaAso 
cuando se le mezcla cualquier otro. 

23. Es menester quedar contentos y confor- 
marnos con la voluntad santisima del amable 
Corazon de nuestro buen Sefior, en el despojo 
y en la falta de placeres, amigos, consuelos, ta- 
lentos, permaneciendo as! sumuos, en la ora- 
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cion y fuera de ella, al cumplimiento de su be- 
nepldcito; y alegrandonos cuando le encontre- 
mos en el aniquilamiento perfecto de nosotros 
mismos y de todos nuestros gustos. 

24. Unid todas vuestras acciones al Sagrado 
Corazon de Jesus para que al principio os sirva 
de disposicion, y al terminarlas de satisfaccion. 

25. Cuando no podais hacer nada en la ora- 
cion, contentaos con ofrecer la que por nosotros 
hace el divino Salvador en el Santfsimo Sacra¬ 
mento del Altar, ofreciendo sus llamas para re 
parar toda nuestra tibieza. 

26. Cuando te sobrevenga cualquier disgus- 
to, afliccion 6 mortificacion, dite d ti mismo: 
Toma lo que te env(a el Sagrado Corazon de 
Jesus, para unirte a sf, y procura sobre todo 
conservar la paz del corazon, que vale mds que 
cuantos tesoros se pueden imaginar. 

27. El modo de conservar la paz del corazon 
es no tener voluntad y sustituir la propia con la 
del divino Corazon, para dejarle querer para 
nosotros todo lo que contribuya mds d su gloria, 
quedando satisfechos con someternos y abando- 
narnos d £l. 

28. El amable Corazon de Jesus suplird todos 
nuestros defectos, porque amard d Dios por nos¬ 
otros, y nosotros le amaremos en 6 \ y median- 
te el. 
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29. Todo negocio, toda cosa, consiste en el 
amor de Dios y en el aborrecimiento de nos- 
otros mismos. 

30. A memos d Jesus, unico Esposo de nues- 
tras almas; pero amemosle en todo y sobre todo, 
sin gusto, ni placer, ni sentido; y en las desola- 
ciones y las penas igual que en los goces y con- 
suelos. 

31. No le basta dJesus la crucificacion de ti 
mismo, con que procuras hacerle vivir en ti por 
medio de las gracias y de su amor; le agradard 
mucho mds que otros te crucifiquen con corre- 
girte, y mortificarte y humillarte, y muchas ve- 
ces hasta se complace en crucificarte £i mismo 
afligiendote por dentro y por fuera. 



SETIEMBPLE 


Dia i. A un alma que tenga verdaderos y 
grandes deseos de ser toda de Dios, <que le im- 
porta la manera y el camino por donde fil la 
lleve? Con tal que el Senor este contento, esto 
solo debe bastarnos. 

2. Debemos hacer conocer la verdad de 
nuestros buenos deseos con las obras, mds bien 
que con las palabras, que son sospechosas si no 
las abona nuestra conducta. 

3. En un alma que quiera ser toda de Dios 
no se compagina el que con frecuencia cometa 
faltas voluntarias de sinceridad, y que lo haga 
intencionadamente, b>uscando subterfugios y 
ciertas simulaciones en sus palabras y obras, y 
no caminando por la senda derecha de los que 
miran solo £ Dios en todo lo que hacen, y sin 
artificio alguno solo & Dios toman por divisa. 
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4. Si viera yo en un alma todas las virtudes 
sin la sinceridad, aunque esa alma estuviera en- 
riquecida con otras muchas gracias, digo que 
todo esto no me pareceria mds que engano e 
ilusion. 

5. Pareceme que para llegar d la perfection, 
no hay camino m2s corto, ni medio mds seguro 
de salud, que el consagrarse uno todo entero al 
divino Corazon, para rendirle todos los home- 
najes de amor, honor y alabanza de que seamos 
capaces. 

6. Con las faltas de sencillez se da al enemi- 
go poder completo para hacer burla de nosotros 
y engafiarnos como quiera: ti se engrle mucho 
cuando le guardamos el secreto. 

7. ]Ah! ;Si pudierais entender cudnto bien es 
amar al Sagrado Corazon y ser de el amadol 
Ninguno de los que le estdn particularmente 
dedicados y consagrados, creo que se podrd 
perder. 

8. Si oimos hoy la voz del Senor, no en- 
durezcamos nuestros corazones, no tardemos 
un momento en entregarnos plenamente d la 
gracia. 

9. El hacerte santo en ti estard y en nadie 
mds, mediante las grandes gracias que te dis- 
pensard el Sagrado Corazon, si quieres cor- 
responderle siguiendo fielmente sus santas ins 
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piraciones y los buenos movimientos que te 
concede. 

10. El hacerte santo te costard trabajo por 
parte de la naturaleza, que teme su propia des- 
truccion y esto da pena; pero jayl <se podria 
hacerla morir sin sufrir bastante, puesto que en 
nosotros todo es contrario? 

11. De continuo se rebelan nuestras pasiones, 
y as! caemos con frecuencia; mas no hay que tur- 
barse por eso, ni abatirse, ni desmayar, sino ha- 
cerse violencias y sacar ventajas de las mismas 
caidas para animarnos m£s y m 4 s, como los 
santos, que experimentaron debilidades lo mis- 
mo que nosotros. 

12. Nos conviene luchar, como los santos, 
en contra de nosotros mismos hasta el ultimo 
extremo, y morir con las armas en la mano, que 
la corona s6lo es para los que vencen. 

13. Cualquier juicio que los hombres formen 
de mi, no puede hacerme diferente 1 los ojos 
de Dios. 

14. Dl en todas tus acciones: Dios mio, hago 
6 sufro esto en el Corazon, y segun las santas 
intenciones de vuestro divino Hijo, que se ofre- 
ce para reparar cuanto hay de impuro e imper 
fecto en las mias, y asf en todo lo demls. 

15. A 1 presente, el Sagrado Corazon no pue¬ 
de contener dentro de si sus llamas, y por eso 
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las lanza ardentisimas en los corazones que 
est£n dispuestos & inflamarse. [Oh! Haglmonos 
dignos de arder en estas llamas eternamente. 

16. Estad siempre pronto d hacerlo todo y a 
sufrirlo todo, al menor indicio de la voluntad 
de Dios, con la obediencia que debeis practicar 
con quien os manda en su nombre. 

17. Toda mi fortaleza y todo mi sosten es mi 
Soberano Sefior, en medio de todos los afanes 
y trabajos que no cesan de agitarme de diversos 
modos. 

18. Una casa religiosa es un lugar santo: las 
almas que en ella moran estdn destinadas, no £ 
servir & Dios con virtu i comun, sino i. hacerse 
santas. 


iq. M£s me agrada (dijo el divino Maestro £ 
la B. Margarita) el que una alma religiosa use 
de comodidades por obediencia, que el verla 
cargarse de austeridades y ayunos por su gusto. 

20. j Oh que duro es el vivir sin amor & Dios! 
Mas, <c6mo se puede amar £ un Dios crucifi- 
cado sin amar la cruz, sin vivir y morir sobre 
la cruz? 

21. Vivid totalmente abandonados al amor 
de nuestro Senor Jesucristo, dej£ndoos dirigir 
de su amorosa Providencia, sin pedir ni rehusar 
cosa alguna. 
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22. Mirad siempre d Dios, y nod las criatu- 
ras, en cualquier suceso; y esto os hard recibir 
igualmente de su mano adorable lo dulce y lo 
amargo, los consuelos y las mortificaciones, y 
bendecirle por todo. 

23. Cumplid con inviolable fidelidad todas 
nuestras santas prdcticas, sin descuidar ni la 
mds pequefia parte de ellas, y as( ganareis el 
corazon de vuestro buen Padre, que os ama con 
ternura. 

24. Ten presente que siendo esposa de un 
Dios crucificado, le debes ser totalmente sacrifi- 
cada, d fin de'que el establezca en tu alma su 
reino, que es un reino de paz en los sufrimientos. 

25. Tolerad con silencio y por amor al ama- 
bilfsimo Corazon de Jesus todas las humilla- 
ciones, trabajos y contradicciones que en lo 
sucesivo podais recibir, y esto sin quejaros; sino 
que cuando os sobrevengan debereis aceptar- 
los como prenda de amor, y sin turbaros recur- 
rir al amor de vuestra abyeccion. 

26. El divino Corazon se complace en esta- 
blecer su morada en nuestra pequefiez y nues- 
tra nada. 

27. Referid d Dios la gloria de todo, no de- 
jando para vosotros mds que la impotencia y la 
Dobreza, el desprecio y el dolor. 
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28. No os entretengais en ir buscando siem- 
pre nuevos medios de perfeccion, teniendo pre¬ 
sente que la vuestra consiste en una sola pala- 
bra: en conformar vuestra vida y vuestras ac- 
ciones con las santas m^ximas del Corazon de 
lesus, especialmente con su dulzura, caridad y 
humildad. 

29. Quiere el Sagrado Corazon de Jesus que 
le sirvais y ameis constantemente, para que le 
correspondais de algun modo al amor que os 
tiene. 

30. El enemigo despierta en nuestra corrom- 
pida naturaleza nuevas repugnancias, disgustos 
y aversion al bien, procurando as! asustarnos y 
confundirnos para impedir que crezcamos en la 
virtud, y que adelante la obra de nuestra per¬ 
feccion. 




OCTUBRE 


Dia r. No disputeis con la gracia que os so- 
licita £ hacer el bien 6 huir del mal: pensad fre- 
cuentemente que esta misma gracia que ahora 
tan eficazmente os estimula, y & quien tantas 
veces habeis ya resistido, se retirard. por fin de 
vosotros, y os dejard como terreno seco y 
esteril. 

2. El Sagrado Corazon serd vuestro amigo 
con tal que no busqueis otros en las criaturas, 
ni os mostreis disgustados ni repulsivos con el 
prdjimo, sino dntes dulces, humildes y caritati- 
vos en todo evento. 

3. No nos acongojemos por nuestros peque- 
fios disgustos, que ordinariamente no nacen de 
otra causa sino de que no ponemos bastante 
empeno en mortificarnos y hacernos sencillos 
cortando los c^lculos de nuestro amor propio. 
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4- Los cdlculos del amor propio hacen que 
no se quiera sufrir mds que lo que viene bien, y 
que se haga mal uso de las ocasiones que la di- 
vina Providencia nos manda, sin haberlas nos- 
otros previsto ni buscado. 

5. No hay cosa que tanto avergiience ai de- 
monio y le haga impotente contra nosotros, 
como la acusacion sincera de nuestros defectos, 
y la manifestacion franca de nuestro bien y 
nuestro mal, hecha a nuestros directores. 

6 . Quiere el Sagrado Corazon que vivamos 
despojados de todo lo que no es Dios, y preten- 
de ser £l solo nuestro amigo, N nuestro apoyo y 
nuestro placer. 

7. Se todo de Dios, sin division y sin reserva. 

8. Arr6jate frecuentemente en los brazos de 
Dios y en el divino Corazon de Jesus: abandb- 
nate d todo lo que quiera hacer de ti. 

9. Estd dispuesto y pronto d hacerlo todo y 
sufrirlo todo en el silencio de un alma perfecta- 
mente entregada d Dios. 

10. Es menester amar al Sagrado Corazon, 
de manera que ya ni vivamos ni respiremos mds 
que para El. 

11. El adorable Corazon de Jesus quiere es- 
tablecer en todos los corazones el reino de su 
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amor puro, arruinando y destruyendo el de 
Satanls. 

12. El divino Salvador me ha hecho saber 
muchas veces que la mas pequena penitencia, 
hecha por obedecer le es mis grata que las ma- 
yores austeridades que yo practicara por mi 
eleccion. 

13. No hay nada que haga tanto dano 1 una 
persona religiosa como lafalta de obediencia, 
por pequefia que sea, bien 1 los superiores, bien 
a las reglas. 

14. La mis minima replica sobre la obedien¬ 
cia con cualquier serial de repugnancia es un 
defecto insoportable 1 los ojos de Dios. 

15. Yo no comprendo como una esposa de 
Jesucristo crucificado pueda amarle, y huir de la 
Cruz: ;no es esto huir 1 la vez del que la llev6 
por nuestro amor y la hizo objeto de sus Insias? 

16. iQue felicidad poder padecer siempre en 
silencio y por ultimo morir en la Cruz bajo el 
peso de todo genero de miserias del cuerpo y 
del esplritu entre el olvido y el desprecio! 

17. No nos cansemos de sufrir en silencio; 
buena es la Cruz en todo tiempo y lugar para 
que nos unamos 1 Jesus. 

18. Yo me precipitaria de buen grado en to- 
das las penas imaginables Intes que comparecer 
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ante la terrible santidad de Dios con un solo 
pecado. 

19. Todo debe sernos indiferente, con tal 
que el divino Corazon est 6 contento; esto debe 
bastarnos. 

20. No debemos respirar sino llamas y amor: 
amor puro, amor que nos crucifique y sacrifique 
con la inmolacion continua de nosotros mismos 
a la voluntad divina. 

21. Los dolores, las humillaciones, los des* 
precios, las contradicciones y todo lo que hay 
m 4 s amargo para la naturaleza se torna en bien 
en el Corazon adorable de Jesus, que quiere ser 
linicamente amado. 

22. El Corazon dulcisimo de Jesus quiere po- 
seernos sin reserva y quiere hacerlo todo en 
nosotros, sin resistencia de nuestra parte. 

23. Muchas veces por querer hacer demasia- 
do, lo hechamos £ perder todo, y obligamos al 
Senor £ que nos deje hacer y se retire enojado. 

24. Amemos al Sagrado Corazon con todas 
nuestras fuerzas; demosle todo A su amor para 
que el nos consuma y purifique con sus divinos 
ardores. 

25. Es menester luchar contra nosotros mis¬ 
mos hasta lo ultimo y morir con las armas en la 
mano: la corona no se da sino 4 los vencedores. 
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26. Procuremos que nuestra vida no deshon- 
re la santa vocacion £ que hemos sido llamados, 
vocacion que exige de nosotros una vida an¬ 
gelical. 

27. Conviene que nos abandonemos entera- 
mente, y que por el perfecto olvido de nosotros 
mismos no queramos ni deseemos nada, y lo 
encontraremos todo en Dios. 

28. El divino Maestro quiere el amor y el • 
homenaje de sus criaturas, libres, francos y amo- 
rosos, sin violencia ni disimulo. 

29. Aprovechdmonos del tiempo que Dios 
nos concede, y no tardemos en darnos al Seiior, 
pero sin turbarnos: que la turbacion no sirve 
m£s que para aumentar nuestros males. 

30. El esplritu de Dios obra en la paz: acuda- 
mos a. 6 \ con amor y confianza, y nos recibira 
en los brazos de su misericordia; pero despues 
de esto tengamos cuidado de no apartarnos de 
el, pues tantas recaidas voluntarias son muy pe- 
ligrosas, en especial para un alma religiosa. 

31. ^De que serviria hacer buenos propdsi- 
tos, si llegada la hora no quisieramos ponerlos 
por obra? 





Dia i. Apoyaos fuertemente en Dios con en- 
tera confianza en su bondad, que no abandona 
jamas a los que esperan en fil, desconfiando de 
sf mismos. 

2. No dejes nunca el bien comenzado, a no 
ser por 6rden de los que dirigen tu espiritu. 

3. Es buena senal cuando la gracia nos em- 
puja y solicita; pero debemos temer no sea que 
se canse y nos abandone. 

4. La humildad es la virtud del Sagrado Co* 
razon, que no abate en nosotros su grandeza 
sino d medida que nos encuentra aniquilados 
en el amor de nuestra pequefiez. fil tendrd cui- 
dado de elevarnos d la union consigo, tanto 
cuanto la humildad nos aparte del afecto de 
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todo lo que puede llamar nuestra atencion d las 
criaturas. 

5. Aprovechaos de todas las ocasiones de 
humillaros que la divina Providencia os presen* 
te, sin ocuparos en pensar en vosotros mismos; 
pues esto no agrada al Sagrado Corazon. 

6. El demasiado reflexionar acerca de nos- 
otros mismos impide el efecto de los designios 
de Dios sobre nosotros; por consiguiente olvido 
y silencio de nosotros mismos y de lo que nos 
concierne. 

7. J Dios mio, qud gran tesoro es el amor de 
nuestro abatimientol I que cosa no deberemos 
hacer y padecer por tenerlo! El alma que de el 
goza estd en seguro, y nada puede faltarle por- 
que el Omnipotente se complace y descansa 
en ella. 

8. En las visitas al Santfsimo Sacramento 
sea vuestra peticion el amor de vuestro abati- 
miento para honrar el aniquilamiento de un 
Dios oculto y humillado por vuestro amor. 

9. Caminad rectamente con paz y accion de 
gracias por elcamino de la humildad,sin preocu- 
paros de ver lo que haceis, ni si adelantais; 
pero abandonaos ciegamente con fe y confian- 
za d los cuidados de la Providencia, sin retroce- 
der jamds. 
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io. Dejaos llevar,y pensad muchas veces que 
el niiio no puede perecer entre los brazos de 
un Padre omnipotente. 

n. Hacer y padecer por amor es el verdade- 
ro secreto de los amantes del Amado. 

12. El Amor no quiere llenarse mis que de 
amor, 1 fin de que por £1 mismo podamos darle 
todo lo que de nosotros espera: amor fuerte que 
no se deja abatir, amor puro sin interes, amor 
crucificado que no encuentra alegcfa sino en el 
sufrimiento para conformarse al Amado. 

13. Siendo para nosotros el amable Corazon 
de Jesus todo en todas las cosas, podremos de- 
cir con San Pablo que ya no vivimos nosotros, 
sino que es quien en nosotros vive. 

14. Amemos 1 este unico amor de nuestras 
almas, porque £l nos am6 primero, y todavla 
nos ama con tanto ardor que se consume de 
continuo en el Santlsimo Sacramento. 

15. Para los que aman ardientemente el Sa- 
grado Corazon de nuestro amable Jesus ya no 
hay sufrimientos, porque los dolores, humilla- 
ciones, contradicciones, todo se trueca en amor. 

16. j Ah l ^Porqu^ no ardemos en el fuego 
del divino amor que Jesus vino 1 traer al mun- 
do? Si, es menester consumirse; y este Corazon 
Sa'grado serl el altar de nuestro sacrificio. 
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i7- El Corazon divino tiene cuidado particu¬ 
lar de las almas que se abandonan 1 fil confia- 
damente. 

18. Nuestro amable Salvador mortifica y vi- 
vifica cuando y como le place, sin que nos sea 
llcito preguntarle el por qu 6 : debe bastarnos el 
que lo haga, porque as i es su benepllcito, al que 
debemos someternos amorosamente. 

19. Cuando se trata de la salvacion etema, 
es preciso sacrificarlo todo, sufrirlo todo y 
abandonarlo todo. Por mis que Dios quiera 
salvarnos, quiere que contribuyamos por nues- 
tra parte; de lo contrario, no hard nada sin 
nosotros. 

20. Tened Inimo: vuestras penas, sufridas 
con paciencia, valen mil veces mis que todas 
las austeridades: esto es lo que Dios quiere de 
vosotros al momento. 

21. El divino Corazon no os abandoaarl 
nunca: Intes tendrl un cuidado particularfsimo 
de vosotros si os abandonais y confiais en £ 1 en 
cuantas ocasiones se trate de su gloria y de 
probarle vuestro amor. 

22. Cuando os sobrevenga cualquier pena, 
mortificacion 6 afliccion, decid: Toma lo que el 
Sagrado Corazon de Jesus te manda para unir- 
te 1 sf. 



- 67 - 


23. Procura conservar la paz del corazon, 
que vale mds que todos los tesoros imagina- 
bles: el mejor medio de conservarla es el tener 
ya voluntad, sino poner la del Sagrado Cora¬ 
zon en lugar de la nuestra. 

24. El adorable Corazon de Jesus suplira 
cuanto pueda faltaros, si os abandonais d £ 1; 
porque El amard. a Dios por vosotros, y vos- 
otros le amareis en £l y por £l. 

25. Amemos al Unico de nuestra alma, pero 
amemosle en todo y sobre todo, sin gusto, sin 
sentimiento, sin placer: en el sufrimiento y en 
la desolacion, igual que en la alegrla de los 
consuelos. 

26. Recurrid confiadamente 1 la amorosa 
bondad del Corazon divino: no os abandonard, 
porque desea haceros bien y estl dispuesto & re- 
cibiros siempre que volvais humildemente 1 El, 
si por desgracia os apartasteis algo. 

27. No queramos desmayar; pero recibamos 
con buen corazon y con espfritu de sumision 
las pequenas mortificaciones que la Providencia 
permitirl qu6 nos sobrevengan: procuremos ha- 
cer buen uso de ellas. 

28. Confiad en la bondad de nuestro Seiior 
en medio de las cruces que os manda: no os 
abandonar^, porque sabe sacar bien de nuestros 
males, y de nuestras aflicciones su gloria. 
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29 Nuestra santa vocacion, lo mismo en la 
afliccion que en los consuelos, debe hacernos 
sumisos £ la voluntad adorable de Dios, que es 
siempre amable en sf misma. 

30. Abracemos de buen grado todo lo que 
Dios dispone, diciendo en todos los casos: Dios 
mio, hdgase tu voluntad. 




EICIE2MBEE 


Dia i. Acogeos al Corazon Sacratisimo de 
Nuestro Senor Jesucristo si quereis veneer £ 
vuestros enemigos y encontrar la fortaleza y el 
consuelo que necesitais: no os lo negard si se lo 
pedis. 

2. En todo lo que hagamos no debemos 
poner la mira sinp en unirnos a Dios y confor- 
marnos a nuestro Esposo crucificado; raas para 
esto es preciso pasar por encima de todos los 
respetos humanos, que tanto abaten a nuestra 
perfeccion. 

3. Solamente los que se hacen violencia lo- 
gran el cielo: debeis saber que en la vida reli- 
giosa es preciso hacerse violencia continua, 
porque es vida totalmente opuesta 4 la came y 
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los sentidos, vida crucificada, que con razon 
puede llamarse muerte viva. 

4. No queramos servir d Dios d medias, sien- 
do asi que, conforme fil se da todo entero a 
quien le ama, quiere igualmente poseer por en 
tero el corazon de ellos. 

5. Una buena religiosa debe estar siempre 
ejercitdndose en morir para todos los placeres 
de la vida mediante la mortificacion de los sen¬ 
tidos y la humildad profunda del corazon, que 
la lleven al desprecio y olvido de sf misma. 

6. Las dulzuras interiores producen en nos- 
otros vanas complacencias y nunca puro amor. 

7. No te aflijas por las penas intemas, pues 
de ellas puedes sacar el mayor consuelo, siem¬ 
pre que las soportes con paz, sumision y aban- 
dono al Sagrado Corazon de Jesus, que no te las 
envfa sino por un exceso de amor. 

8. Es preciso procurar mantenerse siempre 
en aquella misma disposition en que querremos 
comparecer en la presencia de Dios: asi no te- 
meremos que la muerte nos sorprenda. 

9. <Que puede temer al morir una buena re¬ 
ligiosa, cuya vida no debe ser mis que un con- 
tinuo morir 4 si misma y todos los placeres para 
no tener otro que el de sacrificarse con su ama- 
do Esposo Jesus: 
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io. Nuestro corazon no se ha hecho mis que 
para Dios: jay de el si se contenta con menos 
que con Dios, 6 si alimenta cualquier otro fuego 
que el de su puro amor! 

ir. En nombre del Sagrado Corazon de mi 
Jesus, no formare ya tantos cllculos y excusas de 
amor propio: observemos exactamente el silen- 
cio, sobre todo en las ocasiones de mortifi- 
carnos. 

12. Seamos caritativos y humildes en los pen- 
samientos y palabras, y el Sagrado Corazon serl 
con nosotros mis liberal de sus gracias. 

13. ] Oh! Si pudieramos comprender bien 
culnto perdemos no aprovechando las ocasio¬ 
nes de sufrir, ya tendriamos bastante mis cuida- 
do de no perder ni un momento de pena. 

14. Creo que no podreis dar al Sagrado Co¬ 
razon mayor serial de amor y que le sea mis 
grata, que alberglndolo en el lugar de delicias 
que El mismo se ha fabricado, es decir, en 
vuestro corazon; pero es menester echar de el 
los Idolos que tanto tiempo habeis adorado, 
vuestro orgullo, vuestra propia voluntad y cual¬ 
quier apego 1 la criaturas. 

15 Cuando caigamos en cualquier falta, hay 
que pedir al Corazon divino que satisfaga por 
nosotros 1 su justicia y nos conceda su gracia y 
misericordia, aunque no la merezcamos. 
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16. Tomaremos & pecho el unirnos con el 
esplritu y el corazon i la Inmaculada Virgen 
cuando este de nuestra parte para rendir home- 
naje al Verbo encamado, este Dios hecho nifio 
en su seno, adorindole y amindole silenciosa- 
mente con ella. 

17. Ofreced cinco veces al Padre Etern.o los 
sacrificios que el Corazon de su divino Hijo le 
ofrece, pidi^ndole que todos los corazones se 
conviertan i £l. 

18. Para honrar al aniquilamiento de este 
Corazon adorable, hareis cinco pricticas de hu- 
mildad, mantentendoos en el profundo abismo 
de vuestra nada: estad muy contentos de ser 
humillados y despreciados. 

19. No digas palabra alguna por vanidad, ni 
para excusarte: no busques ser amado mis que 
del Corazon divino de Jesus: ofrdcele cinco 
pricticas, diciendo: Sacrificium Deo espiritus 
contribulatus; cor contritum et /lumPiotum, Deus, 
non despicies. 

20. Haz cinco pricticas de silencio intemo y 
externo, rechazando todo pensamiento inutil: 
haz nueve genuflexiones, repitiendo en cada 
una: Vetrite adorevius. 

21. Cortad toda palabra superflua en tiempo 
de silencio, y tened recogidos los sentidos: con 
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la mayor frecuencia que podais, hareis esta as- 
piracion: «jOh, divino Corazon de Jesus, vivien- 
te en el Corazon de Marla, os conjuro que vi- 
vais y reineis en todos los corazones, y los con- 
sumais en vuestro purlsimo amor!» 

22. Para vivir con la vida del amor del Verbo 
Encarnado, presentad al Sagrado Corazon los 
vuestros tres veces al dia, pidiendo al Esplritu 
Santo la gracia de que os conserve aquel esplri¬ 
tu de amor que os una y trasforme entera- 
mente en fil. 

23. Para honrar la vida de sacrificio de Jesus, 
unireis y ligareis vuestro esplritu al suyo; que el 
amor tiene inmolado como vlctima de la divina 
justicia para sacrificarse £ cuanto hay de m&s 
doloroso, pobre, vil y abyecto. Nueve genufle- 
xiones, diciendo en cada una: Et Verbum caro 
factum est. 

24. Para honrar la vida de abandono, me- 
diante la cual el amor tiene d Jesus como ani- 
quilado, oculto y desconocido del mundo, ten- 
dreis vuestra voluntad y todos vuestros afectos 
aniquilados en los de Jesus, con entera sumi- 
sion y adhesion £ su divino benepUcito. Cinco 
prdcticas de humildad. 

25. Tendr^s por gerencia tuya el Sagrado 
Corazon de Jesus, en el cual lograr^s amor de 
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hijo para con Dios, de padre para con el prdji- 
mo, y de juez para contigo mismo. 

26. Tu herencia serd la llaga de la raano de- 
recha de nuestro Senor, de la que tomards con 
que satisfacer por todos los defectos de caridad 
y de pureza de intencion. 

27. Vuestra herencia serd Jesus Sacramento, 
donde encontrareis un mana escondido que os 
infundird hastlo de todas las cosas de la tierra, 
a las cuales preferireis la vida oculta y sacrifi- 
cada de Jesus en el Sacramento. 

28. Vuestra herencia serd el jardin de las 
Olivas con Jesus entristecido hasta la muerte, 
que sera el tesoro para pagar vuestras falsas aie- 
grfas. Su oracion servird para reparar el tiempo 
en las vuestras, y para obtener la gracia del don 
perfecto de oracion y union con Dios. 

29. La humildad hard reinar d Jesus en vues- 
tros corazones y os conservard en su amistad: 
la pureza de corazon y de intencion os hard 
objeto de sus amorosas complacencias. 

30. La caridad os hard reinar en el divino 
Corazon de Jesus; pues no hay que forjarse ilu- 
siones, no somos al presente m £% qile bosquejos 
manchados, y es necesario que nos esmeremos 
en limpiamos y perfeccionarnos. 
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31. He aqul el reto que os propongo para el 
ano nuevo. Consiste en tres prdcticas: la prime- 
ra, pureza en nuestras intenciones; la segunda, 
humildad de corazon en todas nuestras accio- 
nes; la tercera, humildad sin mezcla de propio 
interes en nuestras pretensiones. 

El Sagrado Corazon no quiere que os fije el 
numero de estas prdcticas: lo deja al ardor de 
nuestro amor, y por el quiere conocer quien es 
el que mas le ama. 


A. M. D. G. 



